
Regionalkurse 2024

Datum Zeit Kursort Themen Adressaten Kursleitung Auskunft/Anmeldung
Anmelde-
schluss

Material Bemerkungen

Dienstag, 
16.01.2024

17.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Samnaun > Bewegen an Geräten
Sportunterrichtende Lehrpersonen 

Primar und Oberstufe
Christian Stecher

Christian Stecher
christian.stecher@miascoula.ch

12.01.2024
Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 

Schreibmaterial

Mittwoch, 
24.01.2024

15.00 - 18.30 Uhr Sporthalle Grava, Savognin
> Biathlon

> Bewegen an Geräten
> PluSport

Sportunterrichtende Lehrpersonen 
Primar und Oberstufe

Daniel Spadin
Daniel Spadin

daniel.spadin@scolasurses.ch
078 813 42 33

19.01.2024
Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 

Schreibmaterial

Mittwoch, 
28.02.2024

13.30 - 16.30 Uhr Sporthalle Lenzerheide
> PluSport
> Biathlon

> Bewegen an Geräten (Schulsportprüfung)

Sportunterrichtende Lehrpersonen 
Primar und Oberstufe

Christopher Woywod, Corinne 
Capeder

Christopher Woywod
c.woywod@vazobervaz.ch

078 215 85 95
21.02.2024

Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 
Schreibmaterial, Unterrichtsmaterial 

Geräteturnen und Schulsportprüfung (Zyklus 
2 und 3, digital auf iPad oder Laptop)

Bitte ladet das Unterrichtsmaterial herunter: 
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/
avs/sport/sporterziehung/Seiten/UnterlagenSchulspo

rt.aspx) 
- Checkliste und Inhalt Zyklus 2 
- Checkliste und Inhalt Zyklus 3

Mittwoch, 
06.03.2024

13.30 - 16.30 Uhr
Sporthalle Oberstufe 

Giacometti, Chur
> Biathlon in der Halle

> Unterrichtsmaterial 1. - 9. Klasse
Sportunterrichtende Lehrpersonen 

Primar und Oberstufe

Martina Widmer, Ladina Ehrler, 
Corsin Bühler, Gianmarco 

Spreiter, Simon Gugelmann

Simon Gugelmann
simon.gugelmann@schulechur.ch

079 790 51 50
29.03.2024

Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 
Schreibmaterial

Mittwoch, 
13.03.2024

13.30 - 16.30 Uhr Sporthalle Felsberg
> Biathlon

> KlassenschlaGR
> Unterrichtsmaterial 1. - 9. Klasse

Sportunterrichtende Lehrpersonen 
Primar und Oberstufe

Bigna Buchli
Bigna Buchli

bigna_buchli@bluewin.ch
04.03.2024

Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 
Schreibmaterial, Tablet/PC

Freitag, 
15.03.2024

15.30 - 18.30 Uhr Sporthalle Poschiavo

> Unterrichtsmaterial 1. - 9. Klasse
> Bewegen an Geräten

> KlassenschlaGR 
> PluSport

Sportunterrichtende Lehrpersonen Orlando Rada
Orlando Rada

orlando.rada@bluewin.ch
078 812 06 22

07.03.2024
Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 

Schreibmaterial

Mittwoch, 
20.03.2024

13.15 - 17.00 Uhr Sporthalle Lust Maienfeld
> Unterrichtsmaterial 1. - 9. Klasse (Bewegen an Geräten)

> Sport im Kindergarten (Zyklus 1)
> Biathlon (Zyklus 2 und 3)

Sportunterrichtende Lehrpersonen 
Primar und Oberstufe

Stefan Neuhaus, Matteo Ghiggia, 
Andrea Beeli, Susann Janssen

Matteo Ghiggia
mghiggia@gmx.ch

077 401 39 93
23.02.2024

Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 
Schreibmaterial, Smartphone oder Tablet

Kurskosten: CHF 5.-

Freitag, 
20.03.2024

14.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Vals
> Bewegen an Geräten

> Unterrichtsmaterial 1. - 9. Klasse
Sportunterrichtende Lehrpersonen Maria Ramu

Maria Ramu
maria.ramu@schule-vals.ch

06.03.2024
Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 
Schreibmaterial, Laptop oder Smartphone

Mittwoch,
03.04.2024

13.30 - 17.00 Uhr Sporthalle Sta. Maria
> Unterrichtsmaterial 1.-9. Klasse

> News Sporterziehung
Sportunterrichtende Lehrpersonen Rilana Robbi

Rilana Robbi
rilana.robbi@scoulazernez.ch

079 526 32 54
27.03.2024

Testatheft, Hallenturnkleider, Getränk, Snack, 
Laptop/Tablet

Mittwoch, 
10.04.2024

13.00 - 16.00 Uhr Sporthalle Valendas
> Bewegen an Geräten

> Exkurs in Biathlon 
Sportunterrichtende Lehrpersonen 

Primar und Oberstufe
Patrik Möhr

Patrik Möhr
patrik.moehr@schulesafiental.ch

03.04.2024
Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 

Schreibmaterial

Mittwoch, 
10.04.2024

13.00 - 16.00 Uhr Sporthalle Churwalden
> Infos

> Unterrichtsmaterial 1. - 9. Klasse
> KlassenschlaGR

Sportunterrichtende Lehrpersonen Roman Mengelt
Roman Mengelt

roman.mengelt@schulechurwalden.ch
03.04.2024

Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 
Schreibmaterial

Mittwoch, 
10.04.2024

13.00 - 16.30 Uhr Sporthalle Trimmis

> Unterrichtsmaterial 1. - 9. Klasse
> Bewegen an Geräten

> KlassenschlaGR 
> PluSport

Sportunterrichtende Lehrpersonen Kerstin Rupf
Kerstin Rupf

kerstin.rupf@schuletrimmis.ch
27.03.2024

Testatheft, Sportbekleidung, Schuhe für 
Indoor und Outdoor, Laptop, Schreibmaterial

Mittwoch, 
17.04.2024

13.30-17.00
Sporthalle Disentis (Center 

da Sport)
> Biathlon

> Unterrichtsmaterial 1. - 9. Klasse
Sportunterrichtende Lehrpersonen 

Primar und Oberstufe
Ivo Fry, Gian Sgier, Maurus 
Suppiger, Andriu Hosang

Ivo Fry
ivofry@bluemail.ch

079 227 65 61
28.03.2024

Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 
Schreibmaterial

Mittwoch, 
17.04.2024

13.15 - 17.00 Uhr
Sporthalle Schulhaus 

Grevas St. Moritz
> Bewegen an Geräten Zyklus 1-3

> neue Spiele und spielerisches Fitnesstraining Zyklus 1-3
Sportunterrichtende Lehrpersonen Armon Steiner, Daniela Bischoff

Daniela Bischoff
d.bischoff@schule-stmoritz.ch

079 563 42 82
07.04.2024

Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 
Schreibmaterial, Handy oder Ipad

Mittwoch,
17.04.2024

13.00 - 16.00 Uhr Sporthalle Klosters Platz
> Geräteturnen mit Unterrichtsvorbereitung

> Inklusion im Sport
> Biathlon

Sportunterrichtende Lehrpersonen 
Primar und Oberstufe

Claudi Melber
Claudia Melber

claudia.melber@schule-klosters.ch
076 735 47 12

15.04.2024
Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 

Schreibmaterial

Mittwoch, 
17.04.2024

14.00-17.30 Palestra di Lostallo > Attrezzi Sportunterrichtende Lehrpersonen
Vanessa Papa
Samuele Censi

Vanessa Papa
vanessa.papa@scuolecama.ch

076 804 40 47
28.03.2024

Abbigliamento sportivo e scarpe da 
ginnastica , materiale per scrivere, libretto dei 

corsi 

Mittwoch,
24.04.2024

14.00 - 17.00 Uhr
Sporthalle Tobelmühle, 

Davos Platz
> Bewegen an Geräten (Unterrichtsmaterial 1.-9. Klasse)

> Biathlon
Sportunterrichtende Lehrpersonen 

Primar und Oberstufe
Jenny Gutweniger

Jenny Gutweniger                                            
jenny.gutweniger@schuledavos.ch

078 917 59 50
17.04.2024

Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 
Schreibmaterial, Laptop oder Tablet

Montag, 
13.05.2024

17.30 - 20.30 Uhr Sporthalle Cazis
> PluSport

> Bewegen an Geräten
Sportunterrichtende Lehrpersonen Martina Wey, Thomas Bütikofer

Thomas Bütikofer
thomas.buetikofer@schuledomleschg.ch

079 695 41 44
08.05.2024

Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 
Schreibmaterial, Laptop

Mittwoch, 
15.05.2024

13.00 - 16.00 Uhr Sporthalle Splügen
> PluSport@School

> Bewegung an Geräten
> Biathlon

Sportunterrichtende Lehrpersonen 
Primar und Oberstufe

Johann Menn
Johann Menn

joni.menn@sv-schams.ch
076 574 15 44

19.04.2024
Testatheft, Sportbekleidung, Schuhe für 

Indoor und Outdoor, Schreibmaterial

Mittwoch, 
28.08.2024

14.00-17.00 Uhr Sporthalle Vicosoprano
> Unterrichtsmaterial 1. - 9. Klasse

> Bewegen an Geräten
Sportunterrichtende Lehrpersonen 

Primar und Oberstufe
Sara Maurizio

Sara Maurizio
sara.maurizio@scuolebregaglia.ch

14.08.2024
Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 

Schreibmaterial, Laptop

Samstag, 
21.09.2024

08.30 - 11.30 Uhr Sporthalle Schulhaus Flims Information folgt
Sportunterrichtende Lehrpersonen 

Primar und Oberstufe
Andreas Messer

Andreas Messer
andreas.messer@bgs-chur.ch

079 547 97 23
02.09.2024

Testatheft, Sportbekleidung, Hallenschuhe, 
Schreibmaterial

Stand: Januar 2024

Als obligatorische Weiterbildung für sportunterrichtende Lehrpersonen werden Regionalkurse, Kurse Lebensrettung Schwimmen, J+S-Aus- und Weiterbildungen und der Turnberaterkurs (nur für Turnberater) anerkannt.

Für Kindergartenlehrpersonen werden zusätzlich Weiterbildungskurse "Purzelbaum" anerkannt.


