
 

Einführung in die Schulsportprüfung der 5. und 8. Klasse 
 

Datum:   Samstag, 31.10.2026 

Ort:    Sportanlage Ried 

Schulstrasse 79 

7302 Landquart 

Zeit:    08.30 – 17.00 Uhr 

Zielgruppe:   Sportunterrichtende Lehrpersonen  

Kursleitung:   Jenny Gutweniger, Cynthia Unholz 

Kurskosten:   kostenlos für Bündner Lehrpersonen (prioritär behandelt) 

    80.- Fr. für ausserkantonale Lehrpersonen 

Anmeldung:   https://gr.trainingplus.ch/de/page/schulsport 

Anmeldeschluss:  7.10.2026 

 

Seit dem Schuljahr 2012/13 wird in der 8. Klasse die (neue), obligatorische Schulsportprü-

fung durchgeführt, seit 2013/14 auf freiwilliger Basis auch die Prüfung in der 5. Klasse. Auf 

das Schuljahr 2024/2025 hin wurden die Teilprüfung Geräteturnen 8. Klasse überarbeitet.  

 

In diesem Kurs werden die Inhalte der Schulsportprüfungen der 5. und 8. Klassen behandelt.  

 

 

Nach welchen Kriterien erfolgt die Spielbeurteilung? 

Wie können die Elemente im Geräteturnen erlernt werden? Welche Beobachtungskriterien 

helfen bei der Beurteilung im Geräteturnen? Wie kann ich Helfen und Sichern? 

Wie werden die Daten der Schulsportprüfung in die Datenbank eingetragen? Wie können die 

Diplome für die Schülerinnen und Schüler erstellt werden? Diese und viele weitere Fragestel-

lungen werden Thema in diesem Kurs sein. 

 

Neben organisatorischen Hinweisen erhalten die Teilnehmenden die Möglichkeit die Diszipli-

nen selbst auszuprobieren. 

5. Klasse: 8. Klasse: 

https://gr.trainingplus.ch/de/page/schulsport

